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Il momento attuale sembra caratterizzato dalla
volontà di revisionare profondamente l’organizza-
zione e il modello professionale del MMG e
delle cure primarie. AFT, UCCP, Case della Sa-
lute sono sigle che accompagnano questo
processo di revisione.
E’ ineludibile per la nostra società scientifica
affrontare le tematiche connesse al cambia-
mento, tentando di definire i contenuti dello
stesso nei diversi momenti professionali, ov-
vero il governo della cronicità, la risposta
all’acuzie non complessa (quella che può es-
sere adeguatamente affrontata in ambiente
extra-ospedaliero), la prevenzione e la pro-
mozione della salute nei soggetti sani.
La riduzione dell’offerta assistenziale ospe-
daliera (posti letto per acuti) è un dato di
fatto ed esprime un trend ormai pluriennale
che ha portato ad un aumento qualitativo e
quantitativo del carico assistenziale territo-
riale.  La riduzione dell’offerta ospedaliera è
avvenuta parallelamente ad una mutazione
delle necessità assistenziali con un aumento
esponenziale, che sta mettendo a dura prova
tutti i sistemi sanitari evoluti, delle patologie
croniche degenerative, conseguenza del co-
stante aumento della vita media e della po-
polazione anziana.

Gli anziani, di cui molti con una o, solita-
mente, più patologie croniche e con neces-
sità assistenziali che mal si adattano alla
tradizionale gestione ed organizzazione delle
cure primarie, richiedono un approccio assi-
stenziale “sistematico” basato su compliance
del soggetto malato, interazione tra livelli as-
sistenziali, multidisciplinarietà, continuità as-
sistenziale e terapeutica, per ottenere i
migliori risultati ai costi più sostenibili.
E’ aumentata la necessità di prestazioni am-
bulatoriali, domiciliari e residenziali e questo
processo è ancora in piena evoluzione con un
incremento costante e ancora duraturo pre-
visto da tutte le analisi epidemiologiche.
Altre criticità di sistema sono riconducibili:
n al disorientamento del cittadino in un si-
stema spesso portato a delegare la risposta

n a una forte preminenza dell’atto ammini-
strativo su quello di cura

n a un eccessivo ricorso al pronto soccorso
da parte della popolazione per problemi
che potrebbero essere diversamente e
altrove risolti

n alla frammentazione del processo di cura
pur a fronte della quantità e della qualità
delle informazioni complessivamente di-
sponibili nel sistema

n all’iperinduzione di prestazioni generata
da atteggiamenti di medicina difensivi-
stica da un lato o dalla pressante richie-
sta derivante dal consumismo sanitario
dall’altro.

Questo mutamento dello scenario assi-
stenziale è avvenuto, ed avviene tuttora,
senza sostanziali modifiche e potenzia-
menti strutturali dell’attività dei medici di
medicina generale che si sono trovati e si
trovano ad affrontare questa vera e pro-
pria emergenza assistenziale con gli stru-
menti organizzativi e strutturali non
integrati nella risposta complessiva del si-
stema di cure.

In questo lavoro gli strumenti e i contenuti
della SIMG sono fondamentali e una rispo-
sta strutturale senza la definizione dei con-
tenuti professionali è destinata a fallire.

Nel nostro congresso cercheremo di deli-
neare i contenuti in grado di dare anima e
sostanza a queste risposte strutturali, teori-
che ed inadeguate. In particolare:
1) strumenti di analisi ed evoluzione pro-
fessionale con esempi specifici e concreti
di applicazioni pratiche individuali e di
gruppo (AFT)

2) modelli di gestione delle acuzie proprie
delle cure primarie con indicazione dei
supporti strumentali e di personale infer-
mieristico

3) modelli di gestione della cronicità con
particolare riferimento alla multimorbi-
dità ed all'invecchiamento complessivo
della popolazione, con i nuovi scenari che
tale demografia clinica comporta.

Il congresso SIMG Centro ha sempre affron-
tato concretamente le tematiche assisten-
ziali delle quattro regioni (Abruzzo - Marche
- Molise - Umbria) e anche stavolta vuole of-
frire, con i suoi lavori, analisi e proposte di
soluzione derivanti dal lavoro della SIMG,
principale Società Scientifica della medicina
generale italiana. In una realtà assistenziale
in divenire le cure primarie devono comple-
tare un percorso di evoluzione che le metta
in grado di affrontare il mutato scenario as-
sistenziale. Per far questo è necessario af-
fiancare alle parole ed alle sigle contenuti
scientifici e strumenti di analisi derivanti dal
lavoro della SIMG italiana e regionale.

Il congresso viene anticipato da tre corsi
professionalizzanti accreditati ECM, per i
quali viene richiesta la preiscrizione, ca-
ratterizzati da argomenti ad alto conte-
nuto pratico.

12.00-16.00
Corso professionalizzante SIMG Lab

su infiltrazioni articolari e cateterismo vescicale
L. Caraceni, F. Freddo, I. Silvestri, E. Piermattei

12.00-16.00
Corso professionalizzante su Dermoscopia 

in medicina generale
S. Gasparini, G. Ferranti, C. Lamanna

12.00-16.00
Corso professionalizzante su ECG 

I. Paolini, A. Zanchè

VENERDÌ 7 GIUGNO 2019
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17.40-18.00 La gestione del dolore acuto in un paziente con comorbilità 
e in politrattamento 
G. Baglioni

18.00-18.20 Le vaccinazioni dell'adulto: attualità e prospettive future. 
Influenza, Pneumococco, Herpes Zoster 
A. Rossi

18.20-18.40 L'anemia nel paziente cronico con comorbidità 
O. Brignoli

18.40-19.00 DISCUSSIONE

• O T T A V O  C O N G R E S S O •
I N T E R R E G I O N A L E  S I M G  C E N T R O
A B R U Z Z O • M A R C H E • M O L I S E • U M B R I A
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16.30-16.40 APERTURA DEL CONGRESSO
D. Bartolucci, A. Rossi, L. Zinni, V. Zurlo

16.40-17.00 LETTURA
ASA in prevenzione primaria 2019: a che punto siamo?
D. Parretti

17.00-19.00 SIMPOSIO
GESTIRE LA CRONICITÀ
MODERATORI R. Seller, R. Travaglini

17.00-17.20 I nostri pazienti con cardiopatia ischemica cronica: 
quale trattamento?
P. Tasegian

17.20-17.40 La spirometria evidenzia la presenza di una BPCO: 
quale trattamento?
A. Alunni
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12.00-12.30 Nuovi strumenti, nuovi modelli. Per quali obiettivi?
C. Cricelli

12.30-13.00 DISCUSSIONE

13.00-14.00 Colazione di lavoro

14.00–15.30 FOCUS
QUALE STRATEGIA ADOTTARE DI FRONTE AL SOGGETTO FUMATORE?
MODERATORE M. Martino
DISCUSSANT A. Rossi, L. Lippa, E. Ubaldi

14.00–14.20 Fumo e danno cardiovascolare 
S. Angeletti Agnoletti

14.20–14.40 Fumo e danno respiratorio 
M. Berardi

SABATO 8 GIUGNO 2019
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08.30-09.30 Saluti Istituzionali

09.30-13.00 SESSIONE POLITICA
MODERATORI D. Bartolucci, P. Grilli

09.30-09.50 Introduzione
A. Rossi, D. Parretti, I. Paolini

09.50-10.10 Orgoglio e pregiudizio 
L. Zinni 

10.10-10.30 Medici generali, in futuro ricercatori clinici 
V. Zurlo

10.30-12.00 Modelli di sviluppo delle cure primarie nelle quattro Regioni 
A. Medolla, G. Pesolillo, I. Silvestri, A. Votino, L. Delbianco, F. Di Renzo, F. Di Emidio

SABATO 8 GIUGNO 2019

SOCIETÀ ITALIANA
DI MEDICINA GENERALE
E DELLE CURE PRIMARIE

P
R

O
G

R
A

M
M

A
S

C
I
E

N
T

I
F

I
C

O



ORGOGLIO&PREGIUDIZIO
L’ORGOGLIO DI
QUANTO FATTO

IL PREGIUDIZIO
CHE CI HA FRENATO

TERNI
7-8 GIUGNO 2019

11

16.45–17.00 La gestione del dolore acuto muscoloscheletrico
F. Di Emidio

17.00–17.15 La prevenzione e il trattamento del tromboembolismo venoso
P. Grilli

17.15–17.30 DISCUSSIONE

17.30-18.00 PROGETTO DI RICERCA
MIGLIORAMENTO DEL CONTROLLO CLINICO E DELL’ADERENZA 
TERAPEUTICA NEI SOGGETTI IPERTESI CON UTILIZZO DI SMARTPHONE 
I. Paolini, M. Cerasa

18.00 CONCLUSIONI E VERIFICA ECM
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14.40–15.00 Fumo e danno oncologico 
L. Fusco

15.00–15.20 Le nuove prospettive sulla riduzione del danno da fumo di tabacco
L. Giacci

15.20–15.30 DISCUSSIONE

15.30-16.30 DIBATTITO
INTRODUCE E DISCUTE G. Ventriglia 
BENZODIAZEPINE IPNOTICHE: DAL RECETTORE ALLA PRATICA CLINICA 
G. Biggio 

16.30-17.30 COMUNICAZIONI SCIENTIFICHE
MODERATORI M. Covanti, G. Salladini

16.30–16.45 Invecchiamento cerebrale: inquadramento clinico e assistenziale 
L. Parretti

SABATO 8 GIUGNO 2019

SOCIETÀ ITALIANA
DI MEDICINA GENERALE
E DELLE CURE PRIMARIE

P
R

O
G

R
A

M
M

A
S

C
I
E

N
T

I
F

I
C

O



INFOSCIENTIFICHE
TERNI

7-8 GIUGNO 2019

13

CREDITI FORMATIVI ECM

l Per il Congresso e i Corsi sono stati previsti gli
accreditamenti presso la Commissione Nazio-
nale per l’Educazione Continua in Medicina del
Ministero della Salute, per la figura professio-
nale del Medico-Chirurgo (disciplina medicina
generale), del Farmacista e dell’Infermiere.

l Per ottenere i crediti è necessario attenersi alle
indicazioni che troverete nella cartellina che vi
verrà consegnata al desk di segreteria, oltre a
partecipare al 90% dei lavori scientifici previsti.

l Gli attestati ECM verranno inviati per email,
agli aventi diritto, entro 90 giorni dal termine
dell’evento.

ATTESTATO DI FREQUENZA
L’attestato di frequenza verrà rilasciato a tutti i
partecipanti che ne faranno richiesta alla segre-
teria al termine del Congresso.

AUDIOVISIVI
Le sale sono provviste di Personal Computer per
la presentazione dei lavori in videoproiezione.
Non è consentito l’utilizzo del proprio PC. 
È prevista unicamente la videoproiezione da
computer.

ESPOSIZIONE TECNICO-SCIENTIFICA
Al Congresso sarà presente un’esposizione tec-
nico-scientifica alla quale sono state invitate le
aziende interessate.

RELATORI&MODERATORI
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• Alunni Andrea Perugia
• Angeletti Agnoletti Samuele Corinaldo (AN)
• Baglioni Gregorio Perugia
• Bartolucci Dario Pesaro
• Berardi Mario Perugia
• Biggio Giovanni Cagliari
• Brignoli Ovidio Brescia
• Caraceni Luciano Macerata
• Cerasa Marzia Pescara
• Covanti Massimo Genga (AN)
• Cricelli Claudio Firenze
• Delbianco Letizia Pesaro
• Di Emidio Fabiola Giulianova (TE)
• Di Renzo Federico Campobasso
• Ferranti Giulio Terni
• Freddo Francesco Cupramontana (AN)
• Fusco Luigi L’Aquila
• Gasparini Saturnino Terni
• Giacci Luciano Chieti
• Grilli Piero Perugia
• Lamanna Claudia Terni

• Lippa Luciano Avezzano (AQ)
• Martino Marco Roma
• Medolla Alessandra Perugia
• Paolini Italo Ascoli Piceno
• Parretti Damiano Perugia
• Parretti Luca Perugia
• Pesolillo Gabriella Chieti
• Piermattei Enrico Macerata
• Rossi Alessandro Narni (TR)
• Salladini Gabriella Roseto degli Abruzzi (TE)
• Seller Renato Nocciano (PE)
• Silvestri Ilenia Ascoli Piceno
• Tasegian Pietro Perugia
• Travaglini Rita Ascoli Piceno
• Ubaldi Enzo San Benedetto del Tronto (AP)
• Ventriglia Giuseppe Pinerolo (TO)
• Votino Antonio Terni
• Zanchè Andrea Teramo
• Zinni Lucio Lanciano (CH)
• Zurlo Valeria Campobasso

SOCIETÀ ITALIANA
DI MEDICINA GENERALE
E DELLE CURE PRIMARIE

Provider SIMG
CONGRESSO Evento 68-260816 n. 7 crediti formativi
CORSO 1 “INFILTRAZIONI E CATETERISMO” Evento 68-260827 n. 4 crediti formativi
CORSO 2 “DERMOSCOPIA” Evento 68-260829 n. 4 crediti formativi
CORSO 3 “ECG” Evento 68-260847 n. 4 crediti formativi
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SEDE CONGRESSUALE
Garden Hotel
Via Bramante, 4 - Terni

INFOGENERALI

Socio SIMG in regola con la quota associativa per l’anno 2019 
Con ricevuta al Socio (esente IVA) 

Socio SIMG in regola con la quota associativa per l’anno 2019
Con fattura a cura AIM per pagamento da parte di terzi (compresa IVA) 

Non Socio SIMG Con fattura a cura AIM (compresa IVA) 

Medico in Formazione iscritto al Corso di Formazione Specifica in Medicina 
Generale [Regioni Abruzzo - Marche - Molise - Umbria] 

Medico in Formazione iscritto SIMG 
in regola con la quota associativa per l’anno 2019 

Medico in Formazione non iscritto SIMG
Con fattura a cura AIM (compresa IVA) 

€ 100,00

€ 305,00

€ 366,00

gratuita

gratuita

€ 50,00

L’ISCRIZIONE COMPRENDE l kit congressuale  l partecipazione ai lavori scientifici 
l attestato di frequenza l colazione di lavoro

QUOTE DI  PARTECIPAZIONE AL CONGRESSO RSEGRETERIA CONGRESSUALE
La Segreteria in sede congressuale è aperta nei seguenti orari: 
Venerdì 7 giugno dalle 11.00 alle 19.00 • Sabato 8 giugno dalle 08.00 alle 18.30

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Si prega visionare e/o scaricare la Scheda 
di Iscrizione presente nei siti: www.simg.it
web.aimgroupinternational.com/2019/simgcentro/

CANCELLAZIONI
L’annullamento dell’iscrizione effettuato dopo 
il 20 maggio 2019 non dà diritto ad alcun rimborso.
Gli iscritti potranno fare cambi nome solo in casi
eccezionali.

PRENOTAZIONI ALBERGHIERE
Per informazioni si prega di rivolgersi 
alla Segreteria Organizzativa.

SERVIZIO DI CONTINUITA’ ASSISTENZIALE

Al fine di favorire la partecipazione, 
il Congresso offre l’attivazione gratuita 
del Servizio di Continuità Assistenziale 
per la giornata del 7 giugno 2019 
dalle ore 16.00 alle ore 20.00 
ai medici che fanno parte dei Distretti 
di Terni, Orvieto, Narni-Amelia.



STAMPATO GRAZIE AL CONTRIBUTO INCONDIZIONATO DI

ORGOGLIO&PREGIUDIZIO
L’ORGOGLIO DI
QUANTO FATTO

IL PREGIUDIZIO
CHE CI HA FRENATO


